
AGENDA  

Colocviului național dedicat Zilei mondiale a somnului 2026  

„Dormi liniștit - trăiești mai bine” -  Sleep Well, Live Better  

organizat de către Societatea de Medicină a Somnului din Republica Moldova  

de comun cu Societatea de Neuropsihologie a Copilului și Adolescentului din Moldova,  

sub egida Societății de Pediatrie din Republica Moldova 

 

13 martie 2026 

 

Aula „Victor Ghețeul”, IMSP Institutul Mamei și Copilului  

(mun. Chișinău, str. Burebista 93) 

 

Coordonatori: 

• Ninel Revenco, dr. hab. șt. med., prof. univ., Departamentul Pediatrie, USMF 

„Nicolae Testemițanu”, președinta Societății de Pediatrie din Moldova 

• Victor Vovc, dr. hab. șt. med., prof. univ., Catedra de fiziologie și biofizică medicală, 

USMF „Nicolae Testemițanu” 

• Svetlana Hadjiu, dr. hab. șt. med., prof. univ., Departamentul Pediatrie, USMF 

„Nicolae Testemițanu”, președinta Societății de Neuropsihologie a Copilului și 

Adolescentului din Moldova 

• Mihaela Oros, dr. șt. med., medic primar pediatru și specialist pneumolog, cu 

supraspecializare în somnologia pediatrică și polisomnografie; Șef de lucrări, 

Facultatea de Medicină, Universitatea Titu Maiorescu, București, România; 

Președintele Asociatiei pentru tulburări de somn la copii și adolescenți 

 

 

Ora Tematica și raportul 

13:30 – 14:00 Înregistrarea participanţilor 

Moderatori Prof. Ninel Revenco, Prof. Svetlana Hadjiu, ȘL Dr. Mihaela Oros (România) 

14:00 – 14:10 

Cuvânt de salut  

Ninel Revenco, dr. hab. șt. med., prof. univ., șefă Departament Pediatrie,  

USMF „Nicolae Testemițanu” 

Victor Vovc, dr. hab. șt. med., prof. univ., Catedra de fiziologie și biofizică 

medicală, USMF „Nicolae Testemițanu” 

14:10 – 14:30 

Impactul patologiei neuromusculare asupra arhitecturii somnului la copil: 

abordare pluridisciplinară 

Svetlana Hadjiu, dr. hab. șt. med., prof. univ., șefă Departament Pediatrie,  

USMF „Nicolae Testemițanu” 

14:30 – 15:30 

Tulburările de respirație în timpul somnului la copii și adolescenți: 

screening, diagnostic și tratament 

Mihaela Oros, dr. șt. med., medic primar pediatru și specialist pneumolog, cu 

supraspecializare în somnologia pediatrică și polisomnografie; șef de lucrări, 

Facultatea de Medicină, Universitatea Titu Maiorescu, București (România),  

Președintele Asociatiei pentru tulburări de somn la copii și adolescenți 

15:30 – 15:50 

Insomnia la copii 

Nadejda Lupușor, dr. șt. med., medic neurolog pediatru, Cabinetul de 

polisomnografie și Medicina somnului, IMSP Institutul Mamei și Copilului 

15:50 – 16:10 Alte tulburări de somn non-respiratorii în practica pediatrică 



Adrian Lupușor, medic neurolog, Centrul de somnologie; asist. univ.,  Catedra 

de fiziologie și biofizică medicală, USMF „Nicolae Testemițanu”; Secretarul 

Societății de Medicină a somnului din RM 

16:10 – 17:00 Întrebări și discuții. Încheierea lucrărilor colocviului 

 

 


