AGENDA
Colocviului national dedicat Zilei mondiale a somnului 2026
»Dormi linistit - traiesti mai bine” - Sleep Well, Live Better
organizat de catre Societatea de Medicina a Somnului din Republica Moldova
de comun cu Societatea de Neuropsihologie a Copilului si Adolescentului din Moldova,
sub egida Societatii de Pediatrie din Republica Moldova

13 martie 2026

Aula ,,Victor Gheteul”, IMSP Institutul Mamei si Copilului
(mun. Chisinau, str. Burebista 93)

Coordonatori:

e Ninel Revenco, dr. hab. st. med., prof. univ., Departamentul Pediatrie, USMF
»Nicolae Testemitanu”, presedinta Societatii de Pediatrie din Moldova

e Victor Vovc, dr. hab. st. med., prof. univ., Catedra de fiziologie si biofizica medicala,
USMF ,,Nicolae Testemitanu”

e Svetlana Hadjiu, dr. hab. st. med., prof. univ., Departamentul Pediatrie, USMF
»Nicolae Testemitanu”, presedinta Societdtii de Neuropsihologie a Copilului si
Adolescentului din Moldova

e Mihaela Oros, dr. st. med., medic primar pediatru si specialist pneumolog, cu
supraspecializare in somnologia pediatricd si polisomnografie; Sef de lucrari,
Facultatea de Medicina, Universitatea Titu Maiorescu, Bucuresti, Romania;
Presedintele Asociatiei pentru tulburari de somn la copii si adolescenti

Ora Tematica si raportul

13:30 — 14:00 | Inregistrarea participantilor

Moderatori Prof. Ninel Revenco, Prof. Svetlana Hadjiu, SL Dr. Mihaela Oros (Romania)

Cuvant de salut

Ninel Revenco, dr. hab. st. med., prof. univ., sefa Departament Pediatrie,
14:00 — 14:10 | USMF ,\Nicolae Testemitanu”

Victor Vove, dr. hab. st. med., prof. univ., Catedra de fiziologie si biofizica
medicald, USMF , Nicolae Testemitanu”

Impactul patologiei neuromusculare asupra arhitecturii somnului la copil:
abordare pluridisciplinara

14:10 - 14:30 Svetlana Hadjiu, dr. hab. st. med., prof. univ., sefd Departament Pediatrie,
USMF , Nicolae Testemitanu”
Tulburarile de respiratie in timpul somnului la copii si adolescenti:
screening, diagnostic si tratament

14:30 — 15:30 Mihaela Oros, dr. st. med., medic primar pediatru si specialist pneumolog, cu

supraspecializare in somnologia pediatrica si polisomnografie; sef de lucrari,
Facultatea de Medicina, Universitatea Titu Maiorescu, Bucuresti (Romania),
Presedintele Asociatiei pentru tulburari de somn la copii si adolescenti

Insomnia la copii
15:30 — 15:50 | Nadejda Lupusor, dr. st. med., medic neurolog pediatru, Cabinetul de
polisomnografie si Medicina somnului, IMSP Institutul Mamei si Copilului

15:50 — 16:10 | Alte tulburari de somn non-respiratorii in practica pediatrica




Adrian Lupusor, medic neurolog, Centrul de somnologie; asist. univ., Catedra

de fiziologie si biofizicd medicalda, USMF , Nicolae Testemitanu”; Secretarul
Societatii de Medicind a somnului din RM
16:10 — 17:00

Intrebari si discutii. Incheierea lucrarilor colocviului




